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MOACHUTEAbHALA 3ATTUCKA

YMeHue Boicmpaubamo u noddepxubame xopowue
MEXAUYHOCMHbIE OMHOWEHUS no3Boadem Ham umemeo
wupokue coyuarbHole cBa3u, Beproix dpysel u
cuacmAaubyro cemoro. PasBumue cnocodHocmell demeii K
NOCMPOEHURD MaKuxX B3aumoomHoweHuil Moxem nomouo
npedomBpamume pasbumue npodrem, Makux Kak
MEXAUYHOCIMHbIE KOH@AUKIMBI U 00uHoYecmBo.
COopHUK < KoMMyHukamuBHole uzpol >
npedcmabagem codoll cOOpHUK uzp, Komopble HanpabBaeHol
Ha dpopMupobarue u pasbumue y demel douKOAbHO20
Bospacma HaBbikoB odweHus.

COOpHUK npedHasHadeH OAS ucnoAbsoBarus 6
JOUKOABHBIX YUpexkdeHusX. PeKoMeHIyemces OAS ucnoAb3oBarus ¢

demomu 6 Bospacme om 3 do 7 rem.




3EPKANO

Lieab: Yuump demeil pacnosHaBame aMouuoHaAbHble cocmosHus (padocme,
2pycmo, 3A0CMb, CMmpax) no MumMuke.
3ada4du: co3daHue OAa2ONPUSMHOU ammocgpepbl HenocpedcmBeHHozo,
c60000H020 00WEHUS U IMOUUOHAABHOU OAU3OCIMU.
Bospacm: ¢ 3% Aem.
X00 uzpol: Aemu Bemarom napamu Auuom dpyz k dpyey. OuH - apmucm, a
dpyaolil — 3epKaro. «3epkaro> BHumamenoHo credum 3a dBuskeHuaIMu

apmucma u noBmopsem ux 3epkarbHo. HyxHo cmapamocs npedyzadamo

AFOOOU Kecm, AFOYHO MUMUKY.




CAOXUN KAPTUHKY
Lienob: pasBuBambe y demeli ymerue compyoHudamo.
3adadu: pasbumue npedmemHpix cnocodoB BzaumodelicmBus.
Bo3pacm: ¢ 3* nem.
Heodxodumble npucnocodreHus: uaodpaxerus XuBomHbix, paspesaHHole HA 3 -
4 dacmu.
X00 uepol: Aemu deasmces Ha epynnbl u3 3 -4 veroBek. Kaxdoll us yreHoB
2pynnbl noAyvaem Kycouek cBoeil kapmuHku. [pynne HE0OX0OUMO <CAOKUMb
KAPMUHKY>, MO ecimb KaXKIoMY UYAeHY 2pynnbl Hado usodpasume cBolii

Kycodek mak, 4modbl 8 pesyrbmame noayduroce yeroe xuBomHoe.




APAKOH
LleAb: noMoub demsam, ucnblimbiBarousum 3ampyoHeHus 8 odueHuu, odpecmu
yBeperrHocmo u nouybemBoBamo ceds Yacmoro koarekmuBa.
3adadu: nomodb odpecmu dybemBo eduHcmBa, cnaoveHHoCMU; HAYYUMb
deticmBoBamo B koanekmube; cHamb meaecHbvle dapbepbl.
Bospacm: ¢ 3% rem.

Xo0d uepol: Neparouue cmaroBames B auHuro, depxace 3a naedu dpyz dpyea.
Mepbeiii yyacmHuk — <«<zoroBa>, nocredruil — «xBocm». «CoroBa> doaxHa
domsHymbcs 0o «xBocma> u dompoHymocs o Hezo. <TeAo» OPaKoHA
HepaspblBHo. Kak monbko «<zonobBa» cxBamuna «xBocm>, oHa cmaroBumces

«<xBocmom». Uepa npodorxaemes 0o mex nop, noka Kaxoblil ydacmHuk He

nodviBaem B 0Byx porsx.




Haydumb yemaraBauBame dodpoxeramenbHole omHoweHUS,
3amMedamb NOAOXKUMEAbHble KadecmBa dpyaux u Bolpaxkame amo croBamu,
deAamb KOMNAUMEHMBI.

c030aHUe OAazoNnpUIMHONU ammocgepbl HenocpedcmBerHozo,
c60000H020 00WEHUS U IMOUUOHAABHOU OAU3OCMU.
¢ 3% nem.
Aemu cadames B kpye. Kaxdolilt ydacmHuk 2o0Bopum cocedy
enpaBa (uau creba) dpasy, komopas HaduHaemces co croB: «Mue HpaBumces 8
mede...». YnpaxkHeHue nomozaem pedeHky ybudemo cBou noroxxumerbHole

cmopoHel u novybembobamo, umo oH NpUHUMAEM dpyaumu dembmu.




HEBEOCK.PEBE

Lieab: pasBumb ymeHue dozoBapubamecs, padomame 8 komaHoe.
3adadu: co3daHue OAAZONPUSMHOU ammocgpepbl HenocpedcmBeHHozo,
c60000H020 00WEHUS U IMOUUOHAABHOU OAU3OCMU.

Bospacm: ¢ 3% Aem.

KoAudecmbo uzparoujux: 5-6 verobex.

HeodxoduMble npucnocodreHus: CKAGOHOU Memp; 2 -3 AHObIX KYOUKA Ha
Kaxxdozo pedeHKa.

Xo00 uepbl: demu cadamces B kpye, a B yenmpe Kpyza um HeoOXodumMo
nocmpoumo Hedockped. Aemu no odepedu kKaadym cBou kyduku (no 00HoMy
3a x00). TTpu amoM oHU Mozym 00cyKdamb, KYda Ayvuie nOAOXKUMb KYouk,
Umodbl HedocKped He ynaa. EcAu ynadem xomb 00uH KYOuk, cimpoumerbcmBo
HAYUHAEMCS CHaYaAa. B3pocAblit, HAOAFDAroWuUli 3a X000M cmpoumerbcmba,

nepuoduvecku usmepsem Boicomy nocmpoiiku.
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BOALWEBHbLIE BOAOPOCAU

LleAb: cHImue meAecHbix dapbepoB, pasBumob ymerus doduBamecs yeau
NPUEMAEMBIMU CNOCOOAMU OOU4EHUS.
3a0adu: coszdarue YyBemBa eduHemBa, cnaodeHHocmu; yMeHue delicmBoBamep
8 koanekmubBe.
Bospacm: ¢ 3% rem.
X00 uepbl: Kaxoelil ydacmHuk (no ovepedu) nolmaemces npoHukHymo 8 kpye,
odpasoBarHbiil dembmu. BodopocAu noHumarom deroBedeckyro pedp,

uyBemByrom npukocHoBeHus u moeym paccaadumocs u nponycmume 8 kpye,

a Moeym u He nponycmuimbe eeo, eCAU UX NAOXO NONpPocam.




MMPAMUAA NHOBBU

Lieab: BocnumbiBame yBaxkumenvHoe, 3adomauboe omHoweHue K Mupy u
AFOOAM.
3a0a4u: co30aHue OAaZoNPUSIMHOU ammocgepbl HenocpedcmBerHozo,
cB0000H020 00wieHUS U amMouuoHaAbHoU dAusocmu; YyBemBo edurHcmBa,
cnAoYeHHoCmuU, YMeHue delicmBoBamp 8 korrekmuBe.
Bo3pacm: ¢ 5% Aem.
X00 uzpeol: demu cudam B kpyey. Bocnumameno zoBopum: «Kaxoeli us Hac
UMO -MO UAU K020 -0 ArOUM; Becem Ham npucyuse amo dyBemBo, u Bee mel
no-pasHomy ezo Boipaxaem. S Ar00AH0 cBoro cembro, cBoux demeil, cBoit dom,
cBoii 20pod, cBoro padomy. Pacckaxume u Boi, kozo u umo Arodume Boi.
(Pacckasbl demeil.) A celidac daBalime nocmpoum <nupamudky ArOBu> u3
Hawux ¢ Bamu pyk. S HazoBy umo-mo Arodumoe u noroxy cBoro pyky,
3amem Kaxoblii uz Bac dydem HazbilBambe cBoé AoOumMoe u kanacme cBoro
pyky. (Aemu Beicmpaubarom nupamudy.) Bol yybemByeme menno pyk? Bam
NPUSMHO 3Mo cocmosHue? TTocMompume, Kakas Boicokas Yy HAc noAyvuAace

nupamuda. BolcoKas, NOMOMY YUMo Mbl AOUMBL U AHOOUM CAMU>.




MOXEAAHUNE

Lieab: BocnumbiBame uHmepec K napmHEPY no 00weHuro.
3adadu: Haydyume ycmaraBauBamo dodpoxeramenbHble OMHOWEHUS,
3aMedamo NOAOXKUMeAbHole KadecmBa dpyaux u Bolpaxame amo crobamu,
deAamb KOMNAUMEHIMBI.
Bospacm: ¢ 5™ Aem.
Xo00 uepol: Aemu cadamces 8 kpyz u, nepedabas mau (uzpywiky, <BoAuedHyro
naarouky>» uAu p.), Boickasvibarom dpye dpyzy noxeraHus. Hanpumep:

«<XKeraro mede xopowezo OHs>>, «Bcezda 0ydb makum xe KpacuBoim>, u m.o.




CAETIELL M TOBOAbIPb

Lleab: pasBume ymeHue dobepsmb, nomozame u noddepxubameo mobapuweit
Nno 0OWEHUKO.
3a0a4u: co30aHUe OAAZONPUSIMHOU amMocdepbl HenocpedcmBeHHozo,
c60000H020 00WEHUS U IMOUUOHAABHOU OAU3OCIMU.
Bospacm: ¢ 5™ pem.

X00 uzpol: Aemu pasduBaromes Ha napol: «<creneu> u «<noBodeipb>. OJuH
3akpoiBaem 2na3a, a dpyzol Bodum ezo no epynne, daém BosmoxHocme
KOCHYMbCS Pa3AUUYHbIX npedMemolB, nomozaem usdexxamo pasAuUdHbIX
cmoAkHOoBeHuli ¢ dpyauMu napamu, daém coombemcmByroujue noscHeHus
OMHOCUMEABHO UX nepedBukeHus. KomaHdbl caedyem omdaBame cmos 3a
CAUHOU, HA HEKOMOPOM OMOAACHUU. 3AMEM YUACMHUKU MEHIHOMCS POAIMU.
K.axdelil pedeHoK, Makum 00pasoM, npoxooum OnpedeAeHHYH <UKOAY

doBepus>.




MAAEHbK.OE MTPUBUAEHUE

Lieab: uepa, HanpabaerHas Ha gpopmupoBarue HabBeika Boipaxkame
HezamuBHole aMoyUU NPUEMAEMBIM CNOCOOOM.
3a0a4u: Haydyumbcs yemaraBauBame dodpoxkeramebHble OMHOUEHUS.
Bospacm: ¢ 5™ Aem.

X00 uzpbl: Bapocaviii 20Bopum: «Pedsma ceiddac Mol 0ydeM uzpamp pPoAb
ManeHbKux 000pbix npubBudeHuld. Ham 3axomeroct HEMHO20 NOXYAUZAHUMD, U
cAezKka Hanyzamb dpye dpyza. TTo MoemMy xAonky Bol dydeme pykamu deaamp
Bom makoe dBuxxeHue (Bapocabiiit npunodHuMaem cozHymble 8 Aokmax pyKu,
NAABUDI PACIMONDIPEHDI) U NPOUSHOCUM CIMPAUHBIM 20A0COM 3ByK <«<Y>. EcAu

9 0ydy muxo xronamp, Boi dydeme muxo npousHocume 36yk <Y, ecau
0Yydy epoMko xronamb, Bel dydeme nyzame 2pomko. Ho nomHume, ymo meol
dodpole npuBudeHus u XoMmumM MoAbKO cAezKa nowymumep. 3amem Bapocaoiii

xAronaem B radouu.




Yyume demelii cozracoBoibame cBou delicmBus ¢ dpyaumu dembmu.
c030aHUe OAa2oNpUIMHONU ammocgepbl HenocpedcmBerHozo,
c60000H020 00WEHUS U IMOUUOHAABHOU OAU3OCMU.
c 5™ Aem.
Aemu pasduBaromces Ha napel. OduH pedeHok B nape - amo
yeroBek. OH «xodum no Aecy>: codupaem epudbl, 5200bl, AoBum dadouek u m.
0. Apyeoii pedeHok - ezo meHb. TToBmopss dBuxeHus YeroBeka, meHb doAXKHA
delicmBoBamb B mom xe pumme u Bolpaxxame mo xe camouyBemBue.
Medazoz 00bACHIEM JeMIM 3HAYEHUS CA0B <«meMn>> U <pumm>». <Temn -
amo ckopocmb: Obicmpo, MedAeHHO, coBcem MedaeHHo. Pumm - amo
paBromeproe noBmoperue onpederertoix 38yko: pas-o0Ba, myk- myk».
3amem ycroBus uepol MeHsromces. OJuH pedeHok 8 nape — MoluKa, AdeyuKa,
3aiuuk, MedBedo, Auca, nemywok, exuk (no nepBomy Boidopy nedazoza),
dpyeoii pedeHoK — e2o meHb. Bo Bpems uepol demu MeHIFOMCES POASMU, A

nedazoz nodckasvibaem u nokaseibaem noxooky 3bepeii.




CAEAAN TOAAPOK.

LieAb: nosHakoMumb demeli ¢ HeBepdarbHbIMuU cnocodamu oOuwseHuUs.
3adadu: pasbumue He BepdarbHbix u npedmemHoix cnocodoB Bsaumodelicmbus.
Bospacm: ¢ 5™ Aem.

X00 uepvol: Tledazoz usodpaxkaem PasaudHole NPeoMembl nPu NOMoUsU
keemoB u BoipasumenvHoix dBuxkeHuldt. Omeadabuuil noryvaem amom
npedmem “8 nodapok”. 3amem Bedyuuii npedrazaem demam cderamo

Nnodapok dpye oA dpyaa.




CNAMCKUNE BAN3SHELLbI

Llero: pasbumue ymeHus cozracobeibame cbou delicmBus, pazbumue
2pagouyeckux Haboikob.
3adavdu: Haydumocs delicmBoBame 8 nape; cozdamb drazonpusmHyro
ammocgepy HenocpedcmBerHozo, cB0000H020 00WsEHUS U IMOUUOHAABHOU
dAusoCcmuU.
Bospacm: ¢ 6"M* Aem.
KoaudecmBo uzpokoB: kpamHoe dBym.
Heodxodumble npucnocoirerusd: nepeBasourblilt OuHm (NAAMOK), 0oAbuol
Aucm dyMaeu, BockoBble MeAku.

X00 uzpol: demu pasduBaromces Ha napol, CAOIMCS 3a CMOA 04eHb OAU3KO
dpye Kk dpyzy, 3amem cbBasviBarom npabyro pyky odHozo pedeHka u AeByro —
dpyaozo om Aokms 0o Kucmu. Kaxdomy B pyky darom merok. Meaku
JOAXKHbI Obimb pasHozo uBema. Ao Havara pucoBarus demu Mozym
dozoBopumbcs Mexdy codoil, 4mo oHu O0ydym pucoBame. Bpems Ha

pucoBarue — 5-6 MuHym.




TPOTTMHKA

Lienb: pasBumue ymerus delicmBobamb coodwsa, 8 komaroe.
3adadu: dameb pederky vyBemBo eduHcmBa, cnaodeHHOCMU; Haydumb
delicmBoBamb B koarekmuBe, cHImb meAecHole dapbepbl.
Bo3pacm: ¢ 6™ Aem.

X00 uzpol: BosbMumecb 3a pyku. TTo KOMAaHOe «<2yrsem> - udeme no Kpyeay;
<TPOonuUHKa>» — demu KAAOYm pyku Ha naedu Bnepedu cmoduwemy u
HAKAOHSrOM 20A060b1 BHU3;

«KonHa» — demu nodHUMarom pyku Had 2oA060oii;

«Kouku!> — Bce npucedarom.

9 Mozy 208opumb oveHb Mmuxo. Kakas KOMAHOA OKaxXemcs camoil

BHUMameAbHOU ?




pas3bubame kommyHukamuBrele HaBoiku, akmuBusupoBame demeil.
c030aHUe OAa2oNpUIMHONU ammocgepbl HenocpedcmBerHozo,
c60000H020 00WEHUS U IMOUUOHAABHOU OAU3OCMU.
C 6™ Aem.

Uepa npoBodumcs 8 kpyay. YvacmHuku Betduparom Bodawezo —
mom BoiHocum cBoii cmya 3a Kpye. TToaydaemces, umo cmyAabeB Ha 0duH
MeHouie, YeM uzparouux. Aanee Bedyuuii 20Bopum: «Mergromes mecmamu
me, y Kozo... (cBemanoie Borocel, yacol u m.n.)>. TTocAe amozo umerousue
Ha3BaHHbIG npusHak dbicmpo Bemarom u MeHsaromes Mmecmamu, a Bodausuii
cmapaemcs 3aHsmb c60000HOE Mecmo. YuacmHuk uzgpbl, ocmabuuiics 0e3

cmyaa, cmaHoBumes Bodausum.




AAAOHb B AAAOHb

LleAb: noaydeHue onbima BaaumodeiicmBus 8 napax, npeodoreHue 0093HU
MAKIMUABHOZ0 KOHMAaKIma.
3a0a4u: co30aHue dAazonpusimHoil ammocgepeol, cBo0odHoz0 oouseHuUs;
odpemerue vyBemBa eduHemBa, cnaodeHHocmu; Haydume delicmBoBame 8
KoAAekmuBe; cHamue meAecHbix dapbepob.
Bospacm: Arodoll Bospacm om 3% 0o 7M4 Aem.
KoaudecmBo uzparoujux: 2 uAu dorbute YeroBek.
Heo0x0dumMble npucnocoOAeHUs:: CMOA, CyAbs u M. 0.
X00 uzpol: demu cmaHoBamces nonapHo, npuxkumas npabyro AadoHe k AeBoli
AadoHU u AeByro AadoHb K npaboii AadoHu dpyza. CoeduHeHHbIE MAaKUM
00pa3oM, oHu JoAXHbI nepedBuzambcs no KomHame, 00008 pasAudHole

npengmembus: cmon, cmyaes, kpoBame u m. 0.




