ManbuynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: Hawe mesio.

Becenbin yenoBse4vek

S — BecenbIu YerioBeyex,
A rynao v noto.
S — BecenbIu YerioBeyex,
OueHb A urpaTb noodno.
YkazameribHble U cpedHue nasnb4yuku obeux pyK
«wiaz2aromy» ro cmoity.
Pa3oTpy nagowku cusrnbHoO, '
Pacmuparom nadoHu.
Kaxabin nanb4vumK nokpyuy,
NMo3pgopoBaroCb C HUM CUNBHO
U BbITArMBaTb Hau4HY. -
Oxeambigarom Kaxk0blIlU nasey y oCHo8aHUs U
gpawamersibHbIMU 08UXXEHUSIMU NModHUMaromcsi 00
Hozmesou ¢hanaHau.
Pyku 51 3atem nomoto,
lNomuparom nadoHul.
NManb4yuK K Nanb4uKy Croxy,
Ha 3amouek nx 3akporo
U Tenno nobepery.
Cknaldbiearom narsibUbl 8 3@MOK.

NManbuynKkoBasd rMMHaCcTUKa
Tema: Hawe mesio.

NpyXHble Nnanb4YukKu

IATN Nanb4MKM LWLUNAIoT,
Gonbwum u ykazamersibHbIM nanbuemM wunaem nadoHb
Opyaoul pyKu (unu mamuHy 11a00Hb).
3TN Nanb4uKU rynsoT,
YkazamersbHbit u cpedHul "udym" rno dpyaou pyke.
ATU - NO6AT nodbonTaThb,
CpedHul u be3bIMAHHbIU wWesernsamcs, mpymcs opye
06 Opyea (wypwa).
3TH - TUXO noapemMaTb,
bEe3bIMSIHHBIU U MU3UHEU, rpuXuMaeM K 51adoHU.
A 6onbLIoON C MU3NHLEM OpaTuem
MoryTt 4ncTo ymbiBaTbCH.
Kpymum 6onbwium rnasnbuem 80Kpya MU3UHUaA.




NManbynkoBass rMMHaCTUKA
Tema: NepywkKu

EcTb YV Hac UrpyLwikm

ECTb Y Hac UrpyLuKku:
Xrnornku
NnacTtmaccoBble NOrpemMyLlKu,
Bcmpsixusarom Kyrnadku.
MuLika MArKkun mexoBow,
Cxxumarom u pas3xumarom nasbusbl.
Msy pe3MHOBbIN LIBETHOM,
LHenarom wap u3 nasnbyes.
KyOuk nepeBsiHHbIN,
ConpaTtuk onoBsiHHbIWN,

Pyku crioxume 8 kpya rnneped cobou
LLlapuk nerkum HagyBHOM,
Pyku cnoxums 8 kpya reped cobod.
A nobnio urpaTtb ¢ To60oM.
Xnonarom e nadowu

NMNanbynkoBasi rMMHaCTUKA
Tema: NepywKu

ECcTb UrpylwlKun y MeHs

ECTb UrpyLIKU Y MeHA:
xronarom 8 nadowiu u yoapsirom Kyrnadykamu opya o
Opyaa riornepeMeHHo
NMapoBO3 N aBa KOHA,
3aa2ubarom nanb4yuku Ha obeux pykax
CepebpucTtbin camonerT,
Tpwu pakeTbl, Be3gexon,
CamocBan, noaAbEMHbIN KpaH

— HacTosawun BenukaH.

Ckonbko BMecTe? Kak y3HaTb?
xsionarom 8 nnadowu u yoapsirom Kyradykamu opyea o
opyaa nornepemMeHHo
NMomorute cocuutathb!




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: OceHb

[pnOoLI

Maccax (unu camomaccaxx) nodywedek rnanbues (Ha
Kaxxoyto CmuxomeopHYH CMPOYKYy — pasMuHaHue
rnodywe4yku oOHo20 nasnbya
Bbinie3nun Ha KoYKe - MU3uHel
Menkue rpuboyku: - 6e3bIMAHHBLIN
Fpy3aun 1 ropbKyLLKK, - cCpeaHun
PbDKUKW, BOJTHYLLKMU. - YKa3aTelbHbIU
[laxe ManeHbLKNUN NneHekK - 60NbLUON
YanBneHbs CKPbITb HE MOT. - 6ONbLUOW
Bbipocnu onAaTa, - yKkasaTtesbHbIN
CKonb3Kune Macnsita, - cpeaHumn
BnegHble NOraHku - 6e3bIMAHHBLIN
BcTanu Ha nonsiHke. — MU3nHeL

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: OceHb

OceHb

OceHb, oCeHb, - mpem r1adowKu opye o Opyaa
Mpuxoau! — o ouepedu cxxumaem Kynadyku
OceHb, 0CeHb, - mpeM r1adowKu opy2 o dpyeaa
NMornagu! — nonoxume nadowku Ha wekKu
JlnctbAa xenTble KpyXaTtcs, - 08UXeHuUe /1a00HAMU
ceepxy 8HU3
TrXo Ha 3eMIIo NOXATCA. — r102/71a)Xu8aeM KOJTeHKU
ConHue Hac yxe He rpeert, - 110 oyepedu cxxumaem
Kyrnadku
BeTep AyeT BCce cunbHee, - pa3zgooduM 00HOBPEMEHHO
PYYKU 8 pa3Hble CMOPOHbI
K tory nonetenun ntuubl, - cKpecmums py4Yku U
rnoweesenume rasb4yukamu
JOXAUK K HAM B OKHO CTYYUTCA. — CMyYUM
nanb4yukamu rno radowkam
LUanku, KypTku HageBaem — desnlaeMm 8uo
U 60THHKM oObyBaeM — rmocmydyams Ho2amu
3HaeM mecsiubl: - r1oxsonamse iadowkKamu ro
KosieHKam
CeHTAOpb, n OKTAGPL, U HoAOPL. - Kynak, pebpo,
J1a00Hb
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ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: OceHb

OceHHUe nNucTbA

Pa3, aBa, Tpn, YeTbipe, NATb, -
3azubaeM nanb4yuku, Ha4yuHas ¢ 6051bWo20o
byaem nuctba cobupatb.

- CXKUMAaeM U pas3xumaem Kyrnadku
Jlnctbn Gepesobl, -
3az2ubaemM nanb4Yuku, Ha4yuHas ¢ bosbwoeao
JIInctba psAGUHBLI,

Jluctnkn Tonons,

JInctbs ocuHbl,

JNlnctnkm py6a mbl cobepem,
Mame oceHHMM GyKkeT OTHeceMm
— nanb4YuKu «waaaromy rno cmoriy.

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: OceHb

OceHb

BeTep ceBepHbIN noayn, -
nooyms Ha narbubl
BCe JIMCTOYKMU C NUnbI cAYN C-C-C —
cMmaxusamse pykamu, 6yomo coyeaem siucmoyYKu
NMoneTtenu, 3aKpyXUnMuUcb U Ha 3eMI0 ONYCTUIUCD. -
51a00HU 3U23a2aMu rs1aeHo onycmumse Ha Cmori
HdoxAauk ctan No HAM CTy4aTb Kan-Kan-Kan —
rnocmy4ams nansyamu rno cmorsy
Fpag Nno HUM 3aKonoTun,
Jlnctba BCe HacCKBO3b Npooun, -
rnocmy4ams Kyradkamu rio cmoirsy
CHer notom npunopoLumn, -
rasHble O8UXKeHUSs ereped-Ha3ad KucmsiMu
Opeanom nx Hakpblin. —
J1a00HU ripuxame Kperiko K cmorsiy
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NManbynkoBass rMMHaACTUKA
Tema: lNocyoa

Nocyana

MbI B HOBOM Mara3sumHe nocyay nokynarm:
Pyku Ha cmorsie nadoHsMU 8HU3; pa3gooume nasbubl 8
CMOPOHbI U COeOUHSIMb.

Tapenku, 6nogua, Yaluku
[loOHUMamb rnooyepedHO narbubl rnpasou pyKu
Ha nonkax BbiOupanu.

KpacuBylo KacTptornio,

MOJTIOYHUK N CONOHKY,

HaGop HoXen n BUNOK,
[lodHUMame rnooyepedHo narbybl 51e80U PyKU
LLlymOBKY 1 MacreHky. .

NMNanbuynkoBasi rMMHaCTUKA
Tema: lNocyoa

YanHuk

MpuBeT, A1 — YanHUK
rokasbleaemM pykamu mosnuuHy
BonbLION U TONCTbLIN
BoT Mo pyuka,

PYKy 860K
A BOT MOM HOCUK
Opyayro PyKy 88epX U 8 CIMOPOHY
Ecnu 6yay kunetb,
XxriornaemM pyKol Ha MaKyuwkKe
7 6yay cBucteTb
usobpakaem ceucm
C neyvykun meHs1 BO3bMellb,
HaKITIOHSIEeMCS 8 CIMOPOHY, 20€e pyKa-py4dka
Yaro cebe HanbéLb.
HaKI10H 8 CMOPOHY, 20e pyKa-HOCUK




NManbynkoBass rMMHaACTUKA
Tema: lNpodykmbi

Canar

Mbl MOPKOBKY YUCTUM- YNCTUM,
OHepau4HO rMpoeodsim Kyrnadykom ripasou pyKu ro s1iadoHu
nesod.

Mbl MOPKOBKY TPEM-TPEM,
lpuxumarom Kynadku K epydu u Oesarom umu peskue
osuXxeHus srnepéd-Ha3aol.

CaxapKkom eé nocblinsnem
«[Nocbkinarom caxapKomMy», Mesiko rnepebupas nasb4yukamu.
U cmeTaHKOIO NOMbEM.

Kynaykom Oenarom 08uUXeHUs ceepXy 8HU3, Kak bbl rosueasi.
BoT Kakou y Hac canar,
[bomsiauearom rnadoHuU erepéoa.
ButamuHamu 6orat!
lNoznaxuesarom nadowkou xueom
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NMNanbuynkoBasi rMMHaCTUKA
Tema: [Npodykmbli

Mecum TecTo

TecTO MHEM, MHEeM, MHeM!
PYKamu umumupyem ripouecc ebiMewusaHusa mecma
TecTo XXMeM, XXMeM, XXMmeMm!
OYEeHb 3HEP2UYHO CXXUMaeEM U pasXumMaem pyKu 8 Kyradyku
(0OHOBPEMEHHO U 1004epeOHO)
NMuporn Mmbl ncnevem.
pyKamu cosepuwiaem 08UXeHUs, kak 6ydmo fiernum CHeXKu




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: [JoMawHue XusomHsblie

NMopocsita
[Nanbubl pyk pacmoribipeHbl; MooYepeoHO «UOEM» M0 CMOIUKY
usnu KorieHo4YkKam KaxkObIM U3 rasib4YuKoas.
ATOT TOSNICTbLIN NOPOCEHOK Lenbii AeHb XBOCTOM BUNSAS,
Mu3uHupb!.
ATOT TONICTbLIN NOPOCEHOK CMMUHKY 00 3abop 4yecan.
Ee3biMsiHHBbIE.
Na-na-na-na, no-no-no, NOPOCATOK A NOO6I0.
«DoHapuKu».
Na-na-na-na, no-no-no, NOPOCATOK A NOO6I0.
Cxumaem u paxumaem Kyrnadku.
STOT TONCTbIN MOPOCEHOK HOCOM 3eMIJIH0 KOBbIPS,
CpedHue.
ATOT TONCTbIN MOPOCEHOK YTO-TO CaM HapucoBar.
YkazamerbHble.
Na-na-na-na, no-no-no, NOPOCATOK A N6
Cxxumaem u pasxumaem Kyrnadku.
ATOT TONCTbIN MNOPOCEHOK - NeXxeboka n Haxan,
BonbLine.
3axoTen cnaTtb B cepeauHKe U Bcex OpaTbeB pacToskan.
Pyky cxxumaem e Kynak, 6onbwoul naney 3axxumaem eHympsb.

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: [JloMawHue XusomHsbie

A B pepeBHe oTAbIXalo...

51 B gepeBHe oTtAbIXalo,
Pyku Ha cmone nadowkamu 8HU3.
Pa3zeodumb u coeOuHsimb nasbubl rnpasou pyKu.

Bcex 3Bepen AoMalLHUX 3HAlO:
PaseoOumb u coeduHsmMb nasbubl 51€80U PYyKU.
Kponuk, nowaab u Ko3a,

Ha3sbigas xxueomHoe, nodHumame u ydepxxueame Ha 8€Cy
KaxxOblIl naney npasou pyKu, Ha4yuHas ¢ 60sbWoeo.
KoT, KopoBa U CBUHbA.
lModHumame u ydepxxueame Ha 8ecy ocmasuiuecs nasnbuybl
npaesol pyku, a 3amem fieeol, Ha4uHas ¢ 60/1bWoeo.

A ewle 6apaH c oBLOM,

[a BepHbIN nec —
lMoOHUMame u ydepxxueamb Ha 8ecy KaxkOblU nariey siegol
PYKU.

NMomMoLwHUK mon.
bonbwol naney rpasol pyKu NoOHSAMb 88€pPX, yKazameribHbIU
CO2Hymb, oCmarsibHble 8bIMSHYMb 8riepel U rpuxamb opye K




NManbynkoBass rMMHaACTUKA
Tema: [JomawHue nmuypbl

MTnynn aBop

Bo aBope cTtouT 3abop,
3a 3abopomM NnTU4YMKn ABOP.

Pyku Ha cmorne: npasasi — 1adOHbIO 8HU3, Sleeasl —
cxxama 8 Kyrak; noo4epeOHO MEHSEM IN0JIOXKEHUE PYK
TyT rangex u cyera
HauunHaeTca ¢ yTpa:

YOapsiem npasou pykoul, cxxamou 8 Kyriak, 8 /1a00WKy
1ieeol pyKu, 3amem MeHSIeM MOI0KeHUEe
KykapekaroT, rorouvyr,

FpoMKoO KpsikaloT, 605n604yT
[locrniedoeameribHO coeOUHSIMb narsbubl 0beux pyK ¢
b6onbwumu.

F'ycn, yTKn, NHAKOKW,

Kypuubl n netyxw.

CoeduHsimb 0OHOUMEHHbIE rnasibUbl PyK, Ha4uHas ¢
b6osnbwWux.

NMNanbuynkoBasi rMMHaCTUKA
Tema: [JomawHue nmuypbl

EcTb V Kypuubl UbINJIEHOK...

EcTb y Kypuubl LbINNEHOK,
Gornbwue nanbubl NMOOYEPEOHO Kacaromcsi ocmaribHbIX,
Ha4yuHasl ¢ MU3UuHua.

Y MHAOOLWKN — NHAOOLLOHOK,
Ay YTKN eCTb YTEHOK,

Y Kaxxpon MamMmbl ManbILWK
Bce kpacuBbl, xopoLuu!

[loka3sbiearom nasnb4uKu, ugpasi umu.




ManbunkoBass rMMHaACTUKA
Tema: Osowu

OBowiun

Maccax hanaHa nanbues (Ha Kaxxoyr CmpoyKy —
pasMuHaHue anaHau o0HO20 nanbua,; HarnpasreHue
MaccaxXHbix 08UXXeHUU — om Hoamesoul ¢hanaHau K
OCHOBaHUI0 rnarnbuya
Y Napucku —

[Be peaucku.

Y Anéwkun —

[lBe KapTOLUKM.

Y Cepéxkun copBaHua —

[Ba 3enéHbIx orypua.

A y BoBku —

[1Be MOPKOBKW.

Ha ewe y MNeTbku —

[Be xBoCTaTbIX peabKMu.

=0

ManbunkoBass rMMHaACTUKA
Tema: Osowu

Oropona

Maccax ¢banaHe nanbuyes (Ha Kaxxoyto CmpoYKy — pa3mMuHaHue
anaHau 00HO20 nanbuya; HarnpaesseHUe MaccaxHbix 08UXXeHuU
— 0m HozmeeoU ¢hanaHau K OCHO8aHUK rnasibua
Bbipoc y Hac 4YecHOK,
yKasamersibHbIl
Mepeu, TomaT, Kaba4ok,
cpeoHul
TbikBa, KanycTa, KapToLlKa
6e3bIMSIHHbIU
JTyK n HeMHOXKO ropoLuka.

MU3UHel,

OBowwm Mbl cobupanm,

MU3UHel,

Umu apysen yrowanm,
6e3bIMSIHHbIU
Ksacunu, enu, conunu,
cpeoHul
C pauv gomoun yBo3unu.
yKaszamersibHbIU
Mpowan xe Ha roa,
6onbwol naney riesol pyKu
Haw gpyr — oropoa!
6onbwou naneuy rpasou pyku




NMNanbynkoBas rMMHacCTUKa
Tema: OpyKkmbli

AnenbcuH
Mbl genunu anenbCuH.
oemu pa3anambiearom 8o00bpaxkaeMbil anesibCUH Ha
00s1bKU
MHoro Hac,
rnokasbigarom 10 nanbyes
A OH oaMH.
rnokasbiearom 1 naney,
JTa AonbKa — AnA exa.
JTa AonbKa — Ans cTpuxa.
JTa AoJibKa — AnA yTaT.
JTa AonbKa — ANS KOTAT.
JTa gonbkKa — ansa 6o6pa.
3azubarom ro oOHOMYy nasib4uKy Ha Kaxxoyr CmpoYKy
A onsa Borika — Koxypa.
bpocameribHble 08UXEHUS ripasol pyKkou
OH cepauT Ha Hac — 6epa!l!
CXKUMarom Kyrnaku u rnpuxumarom ux K epyou
Pa3berantecb — KT1O Kyaa!!!
«beaymy» nanbyamu rio cmory

b
ai R
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NMNanbYynkoBasa rMMHacTUKa
Tema: OpyKkmbli

dpyKTOBada nagollka

ATOT Nanb4MK - anesibCUH,
lNooyepédHo palzaubarom rnanb4YuKu U3 Kyraydka,
Ha4uHasi ¢ 60/bUWoeo.

OH, KOHEe4YHo, He OAMH,

ATOT Nanb4yuK — CrIMBa,
BKycHas, KpacuBas.

ATOT Nanb4ukK — abpukoc,
BbiCOKO Ha BeTKe pocC.

ATOT Nanb4uK — rpyLua,

MpocuT: «Hy-Ka, ckywan!»

JTOT Nanb4uK — aHaHac,

PpyKT ANa Bac 1 ona Hac.
[loka3biearom riadowKkamu 80Kpye U Ha cebs.
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NManbynkoBasa rMMHacCTUKA
Tema: OpyKkmbli

AonoHbLKa

Y noporu si6rnoHbLKa CTOMT,
Pyku crinecmu Had 2051080U, narnbUbl pasxamel.
Ha BeTke 101104YKO BUCUT.
Crioxkumb 3arnsicmesi 6Mecme.
CunbHO BeTKy A1 NoTpsicC,
Pyku Hal 2onoeou, dsuxxeHus arneped-Ha3ad.
BoT 1 A6n04Ko y Hac.
JladoHu neped epydbto, umumupyrom, 4mo depxxkam
S6110KO.
B cnapgko si6n04YKo BONbIOCh,
AX, Kakon NPUATHbLIN BKYC.
CoeduHumeb 3arnscmes, 1adoHU pa3eecmu.

ManbunkoBass rMMHaACTUKA
Tema: NMmuusbi

Mokopmute nTnu

NMokopmuTte ntuy sanmon!

U306paxkarom KaK CbIrniom KpowKu
NMycTb cO BCex KOHLOB

Pa3e00sim pyKu 8 CmopOHbI
K HaM cneTaTcsH, Kak AoMoM

bonbwue nanbybl COEOUHAM, ocmaribHbIMU Mawym, KaK
KpbIIbSIMU
CTauku Ha Kpbinbuo.

Konyuku nanbuyee coeduHsirom uzobpaxkasi Kpbiuly doma
CKONnbKO rmMbHeT ux — He cYecCTb

Lepxxamcs 3a 2osio8y U Kadarom el
Bupetb TAXeEnNno.
A Beab B HaweMm cepaue ecTb

[Mpuxumarom pyKu K cepOeyKy
U pns ntuy Tenno.

O6Humarom u 2nadsm cebs " 4
Mpuyuynte nTny B MOpoO3

UN3obpaxkarom Kak CbIniom KpowKuU
K cBOEMY OKHY,

CoeduHsirom pyKu KosibUyoM, Hal 2051080
Y106 63 neceH He NPULLNIOCH

lNanbub! Wenomkol «0OMKpbI8ardM U 3aKpbi8adOM K108
Ham BcTpeuyaTb BeCHY.




ManbunkoBass rMMHaACTUKA
Tema: NMmuupbi

MaTb BOPOOLEB...

MNaTe BOpo6LEB Ha 3abope cuaenu,
[Nokazampb nsmb nanbyes,
OavH yneTten, a gpyrue 3anenm.
a 3amem 3az2ubamse UX Mo 0OHOMY
U nenu, noka He cmopuna yctanocTb,
OavH yneTten, a 4eTBepo OCTanocCh.
Cunpenn BY4eTBEPOM U HEMHOIO yCTanwm,
OpouvH yneten, a Tpoe oCTasniuCb.
Cuoenu BTPOEM U HEMHOIO ycTanm,
OavH yneten, a ABoe OCTanucCh.
Cunaenu BABOEM N CHOBA CKy4vanu
OavH yneTten n octancsa oguH.
OavH nocuaen, na v B3sn, yneten.

-
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ManbunkoBass rMMHaACTUKA
Tema: NMmuusbi

Kopmyuika

CKOJIbKO NTUL, K KOPMYLLKEe Halueu
PummudHo cxxumarom u pasxumarom Kyradku
NMpuneteno? Mol pacckaxem.

[1Be cuHULBbI,

Bopoben,

Ha kaxdoe Ha3zsaHue nmuuysl 3a2ubarom rno oOHOMY
nasb4uKy.

LLlecTb wernoB u ronyoewn,

[OAaTen B necTpbiX nepbiLIKax.

Bcem xBaTUNoO 3epHbILLEK.

Onsamb cxxumarom u pas)xumarom Kyraydku.




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: JlecHble XuBOMHbIe

Benka

CunanT 6enka Ha Tenexke,

NMpopaeT oHa opeLlKn:
INTucnuke-cectpunuke,
BopoObIo-CMHUYKE,

Mwuwike ToncronsiTomy,

3anHbKe ycaTtomy.
Lemu nipu nomouwu rnesou pyku pasaubarom rio
oyepedu narnbusbl ripasoll pyKu, Ha4uHasi ¢ 6osibuo20
nanbua

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: JlecHble XUBOMHbIE

Ha Bogonou

XXapkum gHem necHou Tpornow
«wiazarom» rno cmorsy
3Bepu LU Ha BOOOMNOM.
3a MamMoOu JNTIOCUXOM Tonasn JIOCEHOK,
Ha kaxx0oe dsycmuwiue pazaubarom
3a MamMou fiucuuen Kparncs NUCeHoOK,
1o 0OHOMY narib4YuKy, Ha4uHasi C MU3uHUa
3a MaMOU eXNXOU KaTUICS eXOHOK,
3a MaMou meaBeaULEen LLen MeaBeXOHOK,
3a mamoro 6enkou ckakanu denb4ara,
3a MamMoM 3aU4YMXOMN KOChble 3an4aTa,
Lenarom «ywKuy» «wazarom» ro cmorsy
Bonuunxa Bena 3a co6oto Bonuar,
Bce maMbl 1 AeT HaANUTLCS XOTAT.




NManbynkoBass rMMHaACTUKA
Tema: TpaHchopm

TpaHcnopT

ABTOOYC, TPONNEnobyc, MmallmHa, TpamBam —
O HUX Tbl Ha ynuue He 3a0bIBaMl.
B Mopsax — kopabnu, negokons.bl, cyaa,
OHM oYeHb peako 3axoaaT croaa.
CoeduHeHue scex nanbuyes ¢ bosibWuM rno o4yepeou,
Ha4uHasi ¢ yka3amesibHo20

NMNanbuynkoBasi rMMHaCTUKA
Tema: TpaHchopm

MalwuHbI

Mo wocce MayT MaluHbI,
Kpymum eoobpakaemsblil pyrib.
Mo acchanbTy eAyT LWUUHDI.
Jlokmu nipuxxambl K myrnosuwly, 1ad0oHU dguzaromcsi
naparinesibHo opya dpyeay.
Mo aopore He Geruy,
[Noepo3surnu nanbyem.
7 ckaxy Tebe: «bu-omy».
Pyka cxxama e Kynak, 6onbuwou nasneuy, 8birnpsmrieH —

«cucHasrium».




NMNanbynkoBas rMMHacCTUKa
Tema: TpaHchopm

TpaHcnopT

byaem nanb4vku crnéaTtb —
3azubaem nanbybl HA4YUHas ¢ MU3UHUa
Byaem TpaHCNOpPT Ha3bIBaTb:
ABTOMOOUNBL N BEPTONET,
TpamBan, mMeTpo U CaMOSET.
Bce nanbubl Mbl B KynakK 3a)Xanu,
Bce BuabLI TpaHcnopTa Ha3Basnw.
«Bcmpsixueaem» rnadoHsIMU

NManbYynkoBasa rMMHacTUKa
Tema: TpaHchopm

INoaou4ka

[lBe nagoLwKn Npuxmy
JladoHu rodoykou, 80/THOObpPa3HbIe O8UXKEHUS PYK.
U no mopto nonnbiBy.
[1Be nagowkun — opy3bs —
JTO noao4yka Mosi.
NMapyca nogHumy,
[100HsAMb 8bINpsiMIIeHHbIE 1Ta00HU 88EPX.
CWHMM MopeMm nonnbiBy.
A no GypHbLIM BONHaMm
Nmumauyus 0suxxeHul 80J1H U pbIBOK.
MnbIBYT pLIGKK TYT U TaMm.




NManbynkoBasa rMMHacCTUKA
Tema: TpaHchopm

Benocunen

[Be neganu KPYTAT HOIW,
packpbIiMbIMU 1Ta00HSAMU 8bINOITHAIEM KpPy208ble
OB8UXKEHUS
MuyaT Koneca no gopore
gpalwjaeM coeHymbIMU 8 JTOKMSIX pyKamu
A pynio, Kyaa xouy -

BneBo,
umumupyem, 4mo 0epxKumM pyrib U rnogopayusaem 8/1e80
BrnipaBo nokauy.
8ripaso
To Bnepea,

Kyrnadkamu obeux pyK cogepuiaem Kpyao8ble 08UXXEHUS
A TO Ha3ap
Ha3al
Haxxumaro Topmo3sa
obeumu 1adoHSIMU XXMeM Ha cmori

ManbunkoBass rMMHaACTUKA
Tema: Xunuuwe

QOM
51 Xouy nocTpouTb A0M,

Pyku Hao 20510800 «0OMUKOM».

Y100 OKOLLUKO ObINIO B HEM,
Pyku neped enasamu. KoHybI nanbyes pyKk COMKHymbl 8
«OKOWKO».
Y106 Y fOMa ABepb ObINa,
JladoHu noeépHymsi k cebe, COMKHymMbl 6OKO8bIMU Yacmsmu.
Psigpom 4T06 cocHa pocna.
lManbubl pacmonkipeHsbl. Pyku msHeMm 8gepxX.
Y106 BOKpYr 3abop cTosn
Pyku neped cobol KonbUom, rnasblbl COeOUHEHbI.
lNMéc BopoTa oxpaHsan.
OOHa pyKa «nécx», MU3UHey, 0mcoeOuUHUMb om Opyaux nasnbues.
ConHue 66150,
Ckpecmumb KUCmu pyK, nanbubl pacmoribipPeHsI.
Jdoxauk wen,
«Cmpsixusarowjue» 08UXKEHUS.
U TronbnaH B capy pacuBén.
lNpednneybs npuxamsl. Nanbubi-enecmku cMompsim 88epX.




ManbuynkoBass rMMHaCTUKA
Tema: Xunuuwe

NomMmuk Anga 3anyar

CTyK, CTYK, NOCTYK,
pa3faeTca roe-To CTyK.
MonoTou4ku ctyuar,
CTpoAaT AOMUK ANsA 3an4ar.
Kyrnadkamu Opya o Opyaa cmy4um.
BoT c Takolo KpblLuen
y1adowkKu Had 2o051080Ul.

BoT ¢ Taknmu cteHamu Q} ‘g

f\"/
1a00WKU OKOITO UEYEK. D
BoT ¢ TakMuMKn oKHamMmu y

51a00WKU riepeo sIUUOM. \
BoT c Takol ABepbLIo
O0Ha nadowka rneped ruyomM.
M BOT C TakKum 3aMKOM
cuenusu pyyKu.
Ha aBepu BUCUT 3aMOK.

KTo ero otkpbITb ObI MOr?

NMoBepTenu,
MokpyTunu, A
MocTtyyanu, -
U — oTkpbinu! ﬂ, .
pacuenunu pydku Gy

ManbunkoBass rMMHaCTUKA
Tema: Xunuuwe

HoBbiv AOM

TYK-TYK-TYK, TYK-TYK-TyK!
Ydapsirom, yepedys, KyrnadykoM O Kyra4yok.
MonoTtok 6epu, moun gpyr!

MbI nOCTPOMM HOBLIN AOM,
Cmaessim psioom 1adowWKu «CMeHbI»
EcTb OKOLWKO B AOMe TOM.
Cknaldblearom yKalamersibHble nasbUbl «rasriodkouy,
ocmarsibHble COEOUHSIIOM «Kpbliluely.
EcTb ewe oaHoO noBbILLe,

EcTb TpyGa BBepxy Ha KpbiLle.
Mu3suHey omcmaernsaom 8 cmopoHy — mpyba.
[1omMm roToB, 30BEM rocTem.
[Nokasbiearom oba yKazameribHbIX rnasnbuya
«[MpoxoanTte nockopen!»
Lenarom npuanawarowuti xecm pyKodu.




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: Jlemo

Hawwu anbie uBeThbl

Hawwun anble uBeTbI
PacnyckaroT nenecTkwu,
[1nasHo pasxumarom Kyrnaku.
BeTepokK 4yTb AObIWNT,
JlenecTKku Konbliwer.
Mauwym neped cobol pykamu.
Hawwu anble uBeTKH
3aKpbIBalOT NenecTKMu,
[1nasHoO cxxumarom pyKu 8 Kyrnaku.
Tuxo 3acbinator,
Knadym pyku rnod weky
FonoBoun Kavalor.

Kayarom eosnosodl.

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: Jlemo

HBETOK

BbIipoC BbICOKMI LBETOK Ha NonsHe,
3anscmes coeduHUMb, nadoHU pa3eecmu 8 CIMOPOHHI,
rnasnbUbl criea2ka oOKpyanumeb
YTpoM BeCEeHHUM pacKpbis fienecTku.
Paseecmu narnbubl pyK.

Bcem nenectkam KpacoTy U NUTaHbe
PummuyHo d8ucame nasnbyamu eMecme-8po3b.
OpPYyXHO AaroT noa 3eMsien KOpeLUKU.
JladoHu orycmumsb 8HU3, MbIfibHOU CMOPOHOU
npuxxame Opyea K Opyay, nanbubkl pazgecmu.




ManbuynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: Jlemo

MoaconHyx

NMocaannun 3epHbILLKO,
wiernomeka
BbipacTnn COMHbILLKO.
pacmorbipums 1a00HU
OTO COJIHbILLIKO COpBEeM,
s1adowu packpbime
MHoro 3epeH cobepem.
cobupamsb ¢ Opyaou 51a00HU 3epHa

V™

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: Hacekomblie

Boxbsa KOpoBKa

BoXbsl KOPOBKa —
oemu mMawym pykamu
YepHaa ronoska.
3a 20/108y Xxeamaromcsi
YneTtu Ha HeboO,
PYKU MOOHUMarom 8bICOKO
NMpuHecn Ham xneb6a.
pYKuU 8rieped
YepHoro un 6enoro
0dee 1adowKu 8 0OHY CIMOPOHY, U 8 Opyayro
TonbKo He ropernoro.
nasib4uKkom 2po3sim

o)

e,




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: HacekoMbie

Hacekomble

Pa3, aoBa, Tpu, YeTblpe, NATb —

Cxumams - pasxumame rnasbUbl 8 Kyrak.
HacekoMbix Hafo 3HaTb:
[locrnedosameribHO cOeOUHAAMb narnbUbl 0beux pyK
6onbwumu.

Myxa, 6abouka, nuena,

MypaBen, komap, oca,

LLiMmenb, Ky3HEYUK U CBEPYOK...
[looyepedHo 3azubamb nanbubl PyK, Ha4uUHas ¢
6orbWo20 nanbua rpasou pyKu.

U y kaxxgoro wecTtb Hor!

[loOHsAMb ripasyro pyKy packpbimou fiadouwkou 8sepx, a
J1egyro cxxame 8 Kyria4yok, rnooHsie eepx bosnbwou naney
— roKasamb wecmsn rnasbuyes.

NManbuynKkoBad rMMHaCcTUKa
Tema: Hacekomblie

Komapuk

,upy)KHO nafibuyUKyn cCHYHUTaem —

Cxxumarom u pasxumarom nasbuysbl.
HacekomMbix Ha3biBaeMm.
Babouka, Ky3HeuunK, myxa,

lNooyepédHo caubarom nanbybl 8 Kyria4yok, Ha4uHasi ¢
6os1bLWORO.
JTO XYK C 3eJIéHbIM OpLOXOM.
ATO KTO Xe TYT 3BeHUT?

Bpawarom MusuHuem.
On, croga komap neturt!
MpaybTechb!

[ps4ym pyKu 3a CriuHy.

Nl
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)




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: HacekoMbie

May4yok
I'Iayqox Xxoaoun no BeTKe,

A 3a HUM xXOoOoUNN OEeTKMU.

Pyku ckpeweHbl; nanbubsl kaxoou pyku "6eaym” rno
rnpeonneysto, a 3amem o rifiedy opyaou pyKu.
Hoxauk ¢ HebGa BApyr nonwun,

NayykoB Ha 3eM0 CMbIN.

Kucmu ceob00HO ornyuweHsbl, 8bINOMHAEM
cmpsaxusaruiee osuxeHue (00XOUK).
XI10rMokK 51a00HSIMU 10 CMOJ1y/KOJTIEHSIM.
CornHue cTtano npurpeBaThb,

NMay4yoK nons3eTt onsATb,

JladoHu 60okKo8bIMU CMOPOHamu ripuxamsl Opye K opyay,
nanbubl pacmoribIpeHbl, Kad4aeMm pyKkamu (COMHbILKO
ceemum)

A 3a HUM NON3yT BCe AETKM!,
Lelicmeusi aHaroauyHbl rnepeoHavaribHbIM
YTOoObI NOrynaTbL Ha BeTKe.

"MMayyku" nonszarom Ha 2osio08e

NManbuynKkoBasd rMMHaCcTUKa
Tema: Hacekomblie

NMuyenka

MNMpuneTtena K Ham BYepa
Mawym nadowkamu
NMonocaras nyena.
A 3a Helo WMernb-lUMeneK
Ha kaxdoe HazgaHue HaceKkomoeao 3aa2ubarom nasnb4uk
N Becenbin MOTbINEK,
[Ba XXyKa un cTpekosa,
Kak choHapuku rnasa.
Lenarom Kpy»o4yKu u3 rasib4ukKkoe rnoOHOCsm K aria3am.
Moxyxokanu, noneranu,
Ot ycTtanocTtn ynanm.
PoHsirom nadoHu Ha cmorn.




ManbuynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: Mebeib

Mebenb

Pas, aBa, Tpu, yeTbipe,
3azubarom nasnb4yuku, Ha4uHas ¢ 60sibWo20, Ha obeux pykKax.
MHoro me6enu B KBapTupe.
Cxumarom u pasxumarom Kyrnadyku
B wkac noBecum Mbl pyoballky,
3azubarom nanb4yuku, Ha4yuHas ¢ 6osbuWoeo.
A B 6ycheT nocTaBMM YallKy.
YT0ObI HOXXKM OTAOXHYNM,
Mocuanm 4yTb-4yTb Ha CTyne.
A Korga Mbl Kpenko cnanu
Ha kpoBaTu Mbl nexanu.
A NOTOM Mbl CKOTOM
Mocupenun 3a ctTonom,
[TonepemeHHO xronarom 8 fadowu U cmy4dyam Kyradykamu
Yan ¢ BapeHbeM APYKHO NUnu.
MHoro me6enu B KBapTupe.

|

j

NManbuynKkoBad rMMHaCcTUKa
Tema: Mebesib

B Halwlen KOMHaTe...

Ha kaxdoe HaseaHue ripedmema meberniu demu 3azubarom ro
OOHOMY rarb4uKy
B Hawen KOMHaTe — CTONIOBOM —
EcTb oTnU4HLIN cTON AY60BbLIN,
CTynbf — CNMHKKN BCe pe3Hble,
HoXKu rHyTble, BUThbIE.
N opexoBbin GydeT
Onsa BapeHbA n KOHpeT.

B koMHaTe AnA B3pocChbiX — cnasibHe —
EcTb Ana nnatbeB wWKadg 3epKanbHbIN,
[Be WKMpoKue KpoBaTn
C opesnamu Ha BaTe
N Gepe3oBbIN KOMOA,

Mama Tam 6enbe Geper.

A B rocTUHOM Kpecna ecTb,
TeneBn3op CMOTPAT 34€Chb.

EcTb AMBaH 1 CTON XYpPHarnbHbIN,

B cTeHKe — LeHTp My3blKanbHbIN.




ManbynKkoBaa rMMHacTMKa
Tema: Odexxda

Ctupka

Pas, aBa, Tpu, yetbipe, NATb —

[NMocriedosameribHO cOeOUHSIFOM nasbubl
Bynem Bewm Mbl CTUPATL:

OOHOU pyKU ¢ nanbyamu Opy20ou pyKu.
NMnatbe, OPLOKU N HOCOYKMN,
KO6KY, KOPTOUKY, NNATOUKMN.

Lapd m wanky He 3abyaem —
Ux cTnpaTtb Mbl TOXe Gyaem.

Kynayku umumupyrom cmupky.

NManbuynKkoBad rMMHaCcTMKa
Tema: Odexx0oa

PykaBuubl

BsxxeT 6abywka Jincuua
[looyepedHo nomepems nasbuybl.
Bcem nucsatam pykaBuubl:
3azubaem narnb4uKu.

Onsa nuceHka Calum,
ansa nncnykn Mawm,

Onsa nuceHka Konu,
ans nucnukm Onu,

A ManeHbKue pyKkaBU4KuU
Ans HaTtaweHbKU - MTUCUYKM.
B pykaBuykax aa-ga-pa!

He 3amep3Hem Hukorpa!
[Tlomepemb nadoHu dpye o Opyea.




NManbynkoBass rMMHaACTUKA
Tema: Obysb

O6yBb

Nocuutaem B nepBbLIN pas,

[TonepemeHHbIe X10rKu n1adoHsIMU
CKonbKo o6yBM y Hac.

u yoapsbl Kynadykamu ro cmosiy.
Tydnun, Tano4ykun, canoxku
Ana Hatawkn n Cepéexku,

Ha kaxo0oe Ha3eaHue obysu
[la ewwe 60TNHKN

3aaubarom rno oOHOMy rarnbyuky, Ha4yuHasi ¢ 605bWoeo.
ons Hawen BaneHTUHKM,
A BOT 3TU BarieHKM
Onsa manbiwkn ManeHbKwW.

NMNanbynkoBasi rMMHaACTUKA
Tema: Ob6ysb

HoBble KpOCCOBKU

Kak y Hawen KOLUKuK
Ha Horax canoxku,
Kak y Haluen CBUHKMU
Ha Horax 60TUHKW.
A y nca Ha nankax
NonyOble Tanku.
A KO3NeHOK ManeHbKumn
OOyBaeT BaneHku.
A cblHOYeKk BoBKa —
HoBble KpocCoBKMW.
3acubameb nanbyuku, Ha4uHasi ¢ 6osbWoeo.
BoTt TaKk. BoT Tak.
HoBble KpOoCCOBKM.
«lllazamb» rno cmorsy cpedHUM U yKa3amersibHbIM
nanbuamu obeux pykx.




NManbynkoBass rMMHaACTUKA
Tema: *usomHsbie Cesepa

Benble meagBeoun
Benble MmeaBean Mopo3a He 6osTes,

PyKU Ha cmore nadoHsSMU 8HU3;

paseodume nasibUbl rnpasol PyKuU 8 CMOPOHbI U
COeO0UHSMb.
HpaButca nm B Mope negsaHoM KynaTbCH.

Pyku Ha cmore naloHsIMU 8HU3,; pa3eodumek rarbybl
J1e80U pyKU 8 CMOPOHbLI U COEOUHSIMB.
He cTtpawHbl um B ApKTuke
KnbikacTble MOpXu,

[loOHUMamb naneybl npasou PyKu rno 0OHOMYy, Ha4uHasi
¢ 6ornbwoeo.
Ha pbIOy 1 TIONeHen OXOTATCS OHMWU.

[lodHUMame raneybl 5iegol pyKu rno oOHOMYy, Ha4YuHasi
¢ 6ornbuwoeo.

NMNanbynkoBasi rMMHaCTUKA
Tema: usomHsbie Cesepa

TioneHu

TénbI-TANbI, TENbLI-TANDbI,

JladowkKamu ¢ ninomH{Ho COMKHYmMbIMU nasibYukamu
r10X/10MbI8AOM 10 KOJIEHAM UIU 110 ¢cmorsy (pyKu npu
3MOM HErNnoOB8UXXHbI).

JTO NacThbl, a He nans.l.

Y TIoneHeu nactbl 3TN
HocaT mambl, nanbl, geTw.







