Упражнения для растягивания укороченной уздечки языка
1.Открыть рот и дотянуться кончиком языка до верхних резцов.
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2.Открыть рот и дотянуться кончиком языка до носа.
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3.«Лакание». Следить за тем, чтобы голова оставалась неподвижна.
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4.«Слизывание» с верхней губы внутрь ротовой полости.
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«Слизывание» с плоской тарелки. Слизывать снизу вверх как можно больше, при этом голова и руки ребенка неподвижны.
5. «Часики».  Следить за тем, чтобы язык не касался губ.
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6. «Качели»
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Последующие упражнения основываются на следующем положении языка: широкий язык присасывается к твёрдому нёбу, рот при этом открыт широко.
1. «Лошадка».Рот открыть и не закрывать. Улыбнуться. Медленно щёлкать языком, присасывая его к нёбу. Растягивать уздечку.
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2. «Грибок». Осуществлять присасывание всей массы языка к твердому небу.
[image: image8.jpg]Yiipakuenue «I'prub0OK»

Ha ToHKOIT HOXKe BBIpOC ITPHO,
OH He MaJl 4 He BeJ/luK.
IIpucocarncs A3pMMoK!
Heckosbko cekyH 1 — MO/TUOK!

Onucarue. YnbIGHYTbCA, IIMPOKO OTKPEITh POT, IPUCOCATE 5I3bIK K HEGY, UTOOBI
TIOAbsI3bIUHAs CBSA3KA ObLTA HATAHYTA («HOXKA TPUOKa»). YAEp)KUBATH B TAKOM
nonokeHny 5-10 ceKyH[.

Obpamume sHumanue!

Ecny peGEHOK 3aTpyJHAETCA BBITOMHUTE 3TO YTIPaXXHeHHe, TO HeoGXOAUMO
BEPHYTHCA K YPaKHEHUO «JIomazKa» . PeGEHOK 1[ENKAeT A3bIKOM,
TIOCTeMNeHHO 3aMe//IAsl TeM («/I0LIaJKa UAET Me//IeHHO» ) U IPUCAChIBAET
SI3bIK K HEGY.




3. «Гармошка». Улыбнуться, открыть рот, сделать «грибок» и, не опуская язык, открывать и закрывать рот.
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BBIMOTHATE 3TO yIPaKHEHUE MOXKHO TIOC/IE TOTO, KAK yIaeTCsl yACPKATh SI3bIK B MOT0KECHUH
«rpubok». B monoxennn «rpub0K» OTKPHIBATh M 3aKPhIBATh POT (KaK PACTSTMBAIOTCS MEXa TapPMOIIKH).

Ha rapmoiuke st urpaso,
Pot nomupe oTkpsbiBalo,
K HeQy si3b140K npuKMYy,
Huoxke yesitocTs 0TBEay.





